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!Poniższy ramowy plan może być wykorzystany do opracowania właściwego planu działań profilaktycznych przez Grantobiorcę. 

Plan Działań Profilaktycznych (PDP)

/oznaczenie podmiotu/
/data i miejsce sporządzenia/
/zatwierdzony przez…/

	Rozdział I. Opis celu i opis podejmowanych działań



!Należy określić cele planu – np. zwiększenie odsetka osób korzystających z profilaktycznych programów zdrowotnych dostępnych w POZ. Cel powinien być mierzalny i osiągalny, związany z realizacją przedsięwzięcia finansowanego w ramach grantu. Określenie celu powinno zostać odzwierciedlone w części dotyczącej monitorowania i ewaluacji planu. 

Wprowadzenie
Podmiot posiada umowę na realizację świadczeń opieki zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia i realizuje zadania związane z profilaktyką zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 września 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2023 r. poz. 1427 z późn. zm.)  tj.:
· Profilaktyka chorób układu krążenia (CHUK)
· Profilaktyka gruźlicy
Ponadto podmiot jest realizatorem profilaktycznych programów zdrowotnych zgodnych z zarządzeniem Nr 111/2022/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 02.09.2022 r. w sprawie określenia warunków zawierania i realizacji umów o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej w rodzaju programy zdrowotne – w zakresach: profilaktyczne programy zdrowotne (z późn. zm.) tj:
· program profilaktyki raka szyjki macicy
· program profilaktyki raka piersi 
· program profilaktyki chorób odtytoniowych (w tym POChP) 
· program badań przesiewowych raka jelita grubego
Podmiot opracował niniejszy plan działań profilaktycznych na potrzeby realizacji projektu Wsparcie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) FENX.06.01-IP.03-001/23 będąc grantobiorcą. 
W ramach realizacji przedsięwzięcia objętego grantem podmiot dostrzega konieczność przeprowadzenia cyklu działań związanych z  profilaktyką chorób, których nadrzędnym celem jest[footnoteRef:1]: [1:  Podmiot dokładnie wskazuje cele nadrzędne PDP] 

1. Zwiększenie świadomości pacjentów pod opieką podmiotu w zakresie możliwości korzystania ze świadczeń profilaktycznych, w tym uczestnictwa w profilaktycznych programach zdrowotnych,
2. Kierowanie i motywowanie pacjentów do aktywnego uczestnictwa w programach profilaktycznych,
3. Informowanie pacjentów z chorobami przewlekłymi objętych opieką koordynowaną o możliwości uczestnictwa w poradach edukacyjnych i konsultacjach dietetycznych.
W ramach realizacji planu wyróżnia się działania związane z profilaktyką tj. :
1. Edukacja pacjentów w zakresie odpowiedzialności za własne zdrowie i kształtowania świadomości prozdrowotnej
2. Wstępna kwalifikacją i kierowaniem do udziału w świadczeniach profilaktycznych, w tym profilaktycznych programach zdrowotnych
3. Realizacja świadczeń profilaktycznych w ramach posiadanych umów
4. Inne ……
!UWAGA: W PDP wnioskodawca musi przedstawić poszczególne działania wpływające na wzrost zainteresowania pacjentów aktywnym uczestnictwem w programach profilaktycznych, za które może m.in. otrzymać dodatek motywacyjny określony w zarządzeniu Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia Nr 79/2022/DSOZ z dnia 29 czerwca 2022 r. w sprawie warunków zawarcia i realizacji umów o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna (z późn. zm). 
Plan Działań Profilaktycznych obejmuje okres realizacji Przedsięwzięcia.
	Rozdział II.  Opis realizacji działań profilaktycznych związanych z udzielaniem świadczeń opieki zdrowotnej[footnoteRef:2] [2:  Jeśli dotyczy] 




Podmiot  powinien wskazać opis działań związanych z realizacją świadczeń profilaktycznych ze wskazaniem wskaźników uczestnictwa w programach swojej populacji w poszczególnych programach. Podmiot powinien wskazać minimum 3 wskaźniki ilościowe. Dane muszą być spójne z danymi sprawozdawczymi do NFZ.  
Podmiot powinien wykazać jakimi konkretnymi działaniami i przy użyciu jakich narzędzi zamierza osiągnąć cel określony w PDP. Mogą to być działania związane z kampanią informacyjną (plakaty, ulotki), spotkania z pacjentami, prowadzenie badań ankietowych u swojej populacji (np. satysfakcji), nawiązanie współpracy z realizatorami programów zdrowotnych,  wydzielenie dedykowanych godzin w grafikach na realizację świadczeń profilaktycznych, itp.

	Rozdział III.  Opis realizacji działań związanych z edukacją zdrowotną i profilaktyką



Podmiot  powinien wskazać opis działań związanych z edukacją zdrowotną lub profilaktyką inną, niż związaną z realizacją programów profilaktycznych na które posiada umowę z NFZ. 
Podmiot powinien wykazać jakimi konkretnymi działaniami i przy użyciu jakich narzędzi zamierza osiągnąć cel określony w PDP.
Proponowane zakresy działań do ujęcia w tym rozdziale zawarto w załączniku do niniejszego projektu PDP.

	Rozdział IV. Adresaci PDP



!Adresatami realizacji PDP są pacjenci podmiotu POZ. Należy opisać zasady niedyskryminacji i równości szans w dostępie do świadczeń dla kobiet i mężczyzn oraz osób niepełnosprawnych.
	Rozdział V. Realizatorzy PDP



Program Działań Profilaktycznych będzie realizowany przez…
!Należy wskazać podmiot leczniczy, który będzie realizował PDP wraz ze wskazaniem osób i przyporządkowaniem ich roli w poszczególnych zadaniach/działaniach (np. lekarza, pielęgniarki, położnej, koordynatora, dietetyka). 
	Rozdział VI. Miejsce realizacji PDP



Program Działań Profilaktycznych będzie realizowany w miejscu udzielania świadczeń pod adresem……
!Należy wskazać adres miejsca realizacji działań wskazanych w PDP.
	ROZDZIAŁ VII. Sposób monitorowania i ewaluacji



!UWAGA. Podmiot opisując sposób monitorowania i ewaluacji PDP powinien odpowiedzieć na poniższe pytania.
1. Czy PDP został wdrożony zgodnie z przyjętymi założeniami w 100% w MUŚ?
2. Czy przyjęte mierniki zostały osiągnięte? Jeżeli nie, to dlaczego? Jakie działania naprawcze były podejmowane przez Podmiot, aby zakładane mierniki zostały osiągnięte? 
3. Ilu pacjentów skorzystało ze świadczeń w ramach programów profilaktycznych w danym czasie? 
4. Ilu pacjentów skorzystało z działań związanych z edukacją zdrowotną w tym porad edukacyjnych i konsultacji dietetycznych w ramach świadczeń z budżetu powierzonego opieki koordynowanej? Ile zrealizowano porad edukacyjnych i dietetycznych w ramach świadczeń w budżecie powierzonym opieki koordynowanej. 
5. Które elementy działania wymienione w PDP zostały pozytywnie odebrane przez pacjentów i dlaczego.
6. Wnioski i rekomendacje zmian. 
Podmiot opisuje system monitorowania i ewaluacji oraz możliwości rewizji programu na każdym etapie jego realizacji. Do pomiaru należy wykorzystać istniejące systemy informacyjne, można również posiłkować się informacjami zebranymi bezpośrednio od pacjentów (dane ilościowe i jakościowe). 
Jako wskaźniki do monitorowania lub ewaluacji można przyjąć: 
1. Strukturalne
a) Liczba dostępnych programów profilaktycznych (wzrost),
b) Liczba personelu zaangażowanego w działania profilaktyczne (wzrost),
c) Liczba godzin dostępności personelu zaangażowanego w działania profilaktyczne
d) Liczba i rodzaj dostępnych materiałów edukacyjnych (ulotki, broszury, materiały cyfrowe)
e) Liczba miejsc realizacji działań profilaktycznych

2. Wskaźniki procesu
a) Liczba pacjentów objętych programami profilaktycznymi 
b) Liczba przeprowadzonych badań przesiewowych lub innych badań profilaktycznych
c) Liczba wizyt profilaktycznych (bilanse, wizyty patronażowe)
d) Poprawa poziomu wyszczepialności - zgodnie z programem szczepień ochronnych 
e) Liczba spotkań edukacyjnych lub warsztatów dla pacjentów

3. Wskaźniki efektywności krótkoterminowej
a) Odsetek pacjentów z wykrytą chorobą lub podejrzeniem – w ramach badań profilaktycznych lub przesiewowych
b) Zgłaszalność pacjentów na badania/wizyty profilaktyczne (odsetek względem populacji objętej opieką)
c) Odsetek osób, które deklarują wdrożenie zmian w stylu życia lub które stwierdziły poprawę poziomu wiedzy o zdrowiu i jego uwarunkowaniach po działaniach edukacyjnych/profilaktycznych.

4. Wskaźniki satysfakcji pacjentów
a) Odsetek pacjentów zadowolonych z dostępności, zakresu i jakości działań profilaktycznych
b) Liczba pacjentów deklarujących chęć ponownego skorzystania z programów/porad profilaktycznych
Wzrost można wykazywać w ujęciu liczbowym lub procentowym, 
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